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O Perrmiles eréotures aquatiques victimes de nofre gowmandise, 1 - -
yQ oussi les mollusgues (seichs, poulpe. calmar et supion, poatelle 1

SEREEN ceux qui se conservaient faciement,
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Plus de 30 000 espéces de poissons, de mer et d'eau douce, HH L
sont répertonidées, Méme sil'on écarte les polssons fropicaux (0T
{trop beaux pour éhe cuisings) ef les espéces non || —+
E comestitles (encore gue les Joponals se domneraient H-—1
Ll : pour be fugu, polsson frés vanéneux quils FE T
s A mangent cru), le cholx @ table reste [ 1+
=S immense. Ceia va des poissons de plusieurs H——
L, O - tonnes (3 metres de longueur pour 400 HH
i Sl k) oux minuscules olevins (les apstfitss [T1 7
REEw | HEE =S des anchols e des sordings, qui [
I measurent 34 10 mm), en passant par le pageol ot

et le rouget. I'espodon ef le brochet, lnbonite et le |
matlan, e cobilaud et la trutte, I'anguile et 1o roussetie etc.

at bigormeay, moule, clovisss, palourde, huitre, etc.) ef les 0T
crusioces (angousts, ecravisss, crevelle, cigale de me, |1

crabe efc.). Dans la Rome antigque, | muréne symibalisait (-

la richessa et lo pussance. Aujourd’hul, Ia sobe serait 'un des [T
polssons ke plus apprécia. En tialie, le bor et o dorade [

Femportent, glors qu'en =

— ! rance le turbot leur L
W NEE dispute |a primaute (un o f

: am plat de cusson lul est i ¢
aBREE | Méme résernvé, 1o H——
b= = - eftotiénes), Pendant [

|5 R kenglermps. les seuls poBsons

mmC I m] largement consommes elakent

' : comme l2 maran et le hareng. Seuls
= quekques privilegiés el les hatitanls du ittomal
pouvaient mangsr cu poisson frois. A lo table

cles riches, durant des siecles, les jours maigres il

remploga la viande, puis fut longlemps négligé; [T

aujourd’ b, ses gualifés nutriiconnelies sont reconnues, et
grace & la chaine du froid et la surgélaficn, i occupe ka

phace qu'il mérite dans notre aimentation.
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