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Un buveur se vit proposer du raisin,
a la fin d'un repas. aNon mearc. rpondit-
Il repoissant 'offre - Il n'est pos dans

-1 mon hobitude de boire le vin an pllules

EBEi"O‘T—Sm‘UI'Lr‘:. thssﬂlogie &lu goot).
flactivament. dés I'Anfiquité (selon
la Bible, No& aprés le délege, planta

| les premidres vigres sur les pentes
1 du mont Ararat) le raisin st cuthive
M pour &n tirer du vin plutét que pour &fre

mange. D' Ase occdentale, | vigne ful
propagée dans les pays méadierangéans

1 par les Grecs, mais ce furent les Romains i
aui perfectionnérent I'art de la viticullure. | -+

Un certain nombre de sélechons

a permis de créer des vanetas
de ralsin de falle. Cest un fruit
excellent oru, en dessert
Bl &t particuleremant bon
B O losonte: énergétique
B grace 4 sa haute tenaur
en ghicose: i| et koxerdif

at divrdtique, | stimule
TL o digestion. Le jus de raisin

| &st ung bolsson Inds
nourissante. Congelé

Il est consommable
toute 'onnge. Bref,

un remede universei!
A partir de roising secs
les Fhéniclans obtengiant

un vin dol, e passum, irés opprécié

i Pépogue impércle et iéservé

] oux femmes. Les raising secs sont ufilisés 1
| enculsine dans des préparafions sucrées. [

o dons des plats solas

Q'inspiralion moyen-Orientabe.
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ESa Hacher 50 g d'amanded, ajoutep 100 g de fonine, une pincée de e, : = i B Ressamamag aAR R 1 ICH R

ol 3 cuifferdes de duche (de préfénence de canne ) ef fien mélanger. Ajouter | Bn g EnER s -
A 100 ¢ de fewnne en morceaus el péfain futgu'a oflenit une pite qui I NN EWES RN AEE A e R R
| L'émielle endre led doigls. Batlre un oeuf avee une cuillende o café d'extrait ! RS R RESSE SN
de vanitle el le geate d'un citon, le rajouter au milange el fe bravailer [0 Emamuun | riius pEENxegnuans ob -l T

jusiu'a Eobiention d'une boule. Paisier repoden an
une demi-fewne. Elendre o pale s une épaitiens d'un demicentimétne d HEN NN S Lo F
ek en garneir e fond dun mowde sond, Metbse aw foun ¢ 1807 pendant R  EWER "r"f'_: rEEpEREpEoRs b
40 ma, en disposant des Cégumes tecs sun fo pale pows éudfer qu'elle EE NN BN EE  EEEW 5
gonfle. Enduire le fond de gelée d'abricol ef deconen de graing de raidin y 8 wE W e B R !’j EEnsagn
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